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El pepino de mar, también conocido como cohombro de mar u holoturia,
pertenece al grupo de equinodermos al igual que las estrellas y los erizos de
mar. A pesar de que en la cultura gallega es un recurso practicamente
desconocido, se comercializa en mas de 70 paises siendo muy valorado en
areas asiaticas y pacificas, sobre todo desde un punto de vista gastrondmico.
Los pepinos de mar poseen un elevado valor nutritivo (alto contenido proteico
y bajo contenido en grasa), que no sélo lo hace idéneo para el consumo
humano, sino también para la elaboracién de piensos o cebos de pesca.
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También forman parte de la medicina tradicional y su uso se ha extendido en
el sector de la cosmética e industria farmacéutica por sus propiedades
anticancerigenas, antifungicas o antioxidantes, entre otras.

Debido a su alta cotizacion, este recurso ha sido sobreexplotado en muchos
paises como Egipto, India, Indonesia, etc. por lo que, en los ultimos afios se ha
incrementado la busqueda de nuevas especies y la explotacion en otras areas
de distribucién. Una de las nuevas especies objetivo es Holothuria
(Panningothuria) forskali Delle Chiaje 1823, especie presente en el noroeste
atlantico.

La explotacion de esta especie en la Ria de Vigo es relativamente reciente
(2015) y su inicio se llevd a cabo con escasa o ninguna informacién sobre
algunos aspectos bioldgicos claves como la reproduccién, el reclutamiento o
el crecimiento.

Ante este desconocimiento y la mala situacién de muchas pesquerias a nivel
mundial (sobrexplotacion), es el propio sector quien demanda este estudio con
el objetivo de ampliar el conocimiento de aquellos aspectos bioldgicos que
resultan mas relevantes en la gestion de la pesqueria. El objetivo especifico
llevado a cabo por el CIM-Uvigo, fue el estudio de la biologia reproductiva,
dando respuesta a las siguientes inquietudes expuestas por el sector:

v' ¢Como puedo medir un pepino de mar?: se han comparado diferentes
metodologias con el objetivo de protocolizar la toma de medidas
biométricas y evitar los errores que se pueden arrastrar en la toma de estos
parametros, como consecuencia de la elevada capacidad de contraccién y
retencion de agua de estos organismos.

v' ¢Cuando desovan? ;Maduran en el mismo periodo que los erizos de
mar? ;Los podemos incluir en el mismo plan de explotacion?: se ha
estudiado la variabilidad temporal del ciclo reproductivo en dos bancos de
la Ria de Vigo (Cangas y Vigo) y su relacion con las principales variables
ambientales (temperatura y fotoperiodo).
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v ¢Aqué talla unindividuo es maduro? ;A partir de que talla los podemos
recolectar y vender?: se ha determinado la tallay el peso en la que el 50%
y el 90% de los individuos estan sexualmente maduros, en el banco de
Cangas.

v ¢Cuanto tiempo tardan en madurar? ;meses, 1 afo, 5 afos?: se realizd
un seguimiento del crecimiento de juveniles con la intencion de determinar
el tiempo necesario hasta alcanzar una talla comercial. Ante la dificultad
de obtencidn de juveniles del medio natural para la consecucidon de este
objetivo, se recurrid al desarrollo del cultivo de esta especie, hasta
entonces desconocido.

Tras tres afos de proyecto, los resultados permitieron concluir las siguientes
premisas:

v Anestesiar los ejemplares con cloruro de magnesio al 5%, es el método mas
idéneo para realizar el seguimiento de la poblacion de H. forskali, sobre
todo si el desenlace final es el sacrificio. En caso de no poder emplear un
tratamiento previo como ocurre en lonja, lo mas indicado es tomar medidas
de peso escurrido (2 min) o de peso directamente sobre una cubeta con
agua de mar previamente tarada. En los muestreos llevados a cabo a bordo
de embarcaciones, una buena alternativa es estimar el peso a partir de la
determinacion del volumen (volumen desplazado al introducir el individuo
en un volumen conocido) con la recta de regresion lineal obtenida en las
experiencias realizadas en este estudio.

v" En la ria de Vigo los sexos de esta especie no difieren de la proporcién 1:1,
por lo que se puede afirmar que el 50% de la poblaciéon son machos y el
50% hembras, y que no hay diferencias de tamafio entre ellos. Sin embargo,
si se encontraron diferencias significativas en el tamafio de las dos
poblaciones estudiadas, siendo la poblacidon de Cangas de mayor tamafio
que la de Vigo. Esto condiciona la gestion de diferentes bancos, ya que no
todos los resultados alcanzados en este estudio podran extenderse a otras
pesquerias de pepino de mar en Galicia, sin un analisis previo.

v" En este estudio se observé una fase de restauracion gonadal, sin pasar por
un periodo de descanso previo, no descrita antes para este grupo
taxondmico, pero en un bajo porcentaje. Este bajo porcentaje sugiere que
la recuperacion gonadal puede ser una estrategia a emplear por individuos
que evisceran parcialmente la génada en el periodo de madurez, pudiendo
asi regenerarla sin pasar por un periodo de reposo, sin perder el periodo
reproductivo.

v' Atendiendo a la necesidad de obtener una herramienta de utilidad para el
uso de las asistencias técnicas a la hora de identificar en que fase de
desarrollo gonadal se encuentra un individuo y su sexo de forma sencilla,
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se elaboraron dos fichas, una para machos y otra para hembras, basadas
en caracteristicas macroscopicas. Teniendo en cuenta solo las
caracteristicas morfoldgicas de la génada sin experiencia previa, puede
resultar complicado de identificar el estado gonadal en el que se encuentra
el individuo, pero observando las imagenes macroscépicas de las génadas
y su breve descripcién, la identificacion normalmente es sencilla. Las
imagenes proporcionadas pueden emplearse para la identificacién del
estado gonadal de ejemplares de otros bancos, sin embargo, la longitud,
peso y consecuentemente el indice de condicién gonadal puede variar entre
bancos segun el tamafio de la poblacion, por lo tanto, es necesario un
estudio previo de la misma. Por otro lado, la identificacion del sexo, aun
teniendo en cuenta todas las variables, solo seria fiable en los estados de
maduracion y desove, donde la gdénada se encuentra totalmente
desarrollada, de forma que las hembras presentan una génada de color
naranja y los machos de color salmon.

La comparacion de los resultados histolégicos con los indices de condicidon
gonadal (ICG) sugiere que este indice es un buen indicador del estado
gonadal.

H. forskali presenta un ciclo anual, con una fase desove en invierno y una
de reposo en primavera. La estrategia a seguir, podria ser la de almacenar
substancias de reserva en los meses calurosos con mas horas de luz,
cuando predomina el alimento, para utilizar estar reservas en el periodo de
maduracion. La poblacion estudiada no esta sincronizada, las hembras
inician la maduracidén antes que los machos. Los resultados de este estudio
confirman que los factores abidticos estudiados (temperatura y horas de
luz) son probablemente sefiales importantes para el desarrollo gonadal de
esta especie. El periodo de veda debe adaptarse a la etapa reproductiva,
por lo que se recomienda evitar la extraccion del recurso al menos entre
noviembre y febrero para, de este modo, asegurar un mayor numero de
puestas y, en consecuencia, un mejor reclutamiento. (Figura 1y Figura 2)
El peso de primera madurez obtenido al seleccionar la condicién de que el
50% de los individuos estuviesen maduros en el banco de Cangas fue 93.51
g (P50) y al seleccionar el 90%, 123.01 g (P90) (Figura 3), siendo la talla de
primera madurez de 14.66 cm (L50) y 17.82 cm (L90) (Figura 4). Teniendo en
cuenta, que muchas de las especies son susceptibles de sobreexplotacion,
se recomienda emplear como tamafio comercial una de las medidas (peso
o talla) en la que el 90% de la poblacion esté madura (P90 o L90). Por ello,
en el banco de estudio (Cangas) la talla legal podria fijarse en 20 cm y el
peso en 125 g, aunque lo mas apropiado es emplear el peso como “talla”
comercial, debido a que la talla (L90) fue calculada con los individuos
anestesiados, y este es un procedimiento que no se puede aplicar a
individuos destinados al consumo. En el estudio del ciclo reproductivo de
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los dos bancos, se observé que existe una notable diferencia en la talla
poblacional de ambos bancos, consecuentemente, esta diferencia muestra
la necesidad de determinar la talla de primera madurez en bancos donde
las poblaciones no son comparables, porque por ejemplo en el banco de
Vigo, probablemente el L90 y P90 son inferiores.

v El desarrollo larvario se completa en 27 dias y no alcanza los 60 g hasta los
18 meses. No fue posible establecer el tiempo necesario hasta alcanzar la
talla comercial, como consecuencia de la finalizacién del proyecto.
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Fig. 1 Distribuciéon temporal de los estados gametogénicos de H. forskaliy la variacién en el
indice de condicién gonadal (ICG; media) en el banco de Cangas (2018). O: reposo sexual; 1:
inicio de la gametogénesis; 2: gametogénesis avanzada; 3: madurez; 4A: desove; 4B:
recuperacion gonadal y 5: agotamiento. También se representan las variaciones mensuales en
la temperatura del agua y en las horas de luz.
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Fig. 2 Distribucion temporal de los estados gametogénicos de H. forskaliy la variacion en el
indice de condicion gonadal (ICG; media) en el banco de Vigo (2019). O: reposo sexual; 1: inicio
de la gametogénesis; 2: gametogénesis avanzada; 3: madurez; 4A: desove; 4B: recuperacion
gonadal y 5: agotamiento. También se representan las variaciones mensuales en la
temperatura del agua y en las horas de luz.
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Fig. 3 Peso de primera madurez de H. forskali, la linea roja representa el peso en el cual, el 50%
de los individuos estan maduros (P50) y la verde, el 90% (P90)
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Fig. 4 Talla de primera madurez de H. forskali, |a linea roja representa la talla a la cual, el 50%
de los individuos estan maduros (L50) y la verde, el 90% (L90)
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