
 

 

 

  

 
 
 
 
 

Tapa            

Tamaño mínimo 

Forma de medición: O tamaño 
mídese desde a punta da cabeza 
ata o extremo da aleta caudal 

  

Código FAO: ZGP 

Nome científico 
Zeugopterus punctatus 

Nome galego 
Tapa 
 
Nome castelán 
Rapeta 

Minerais:  
Potasio 

Selenio e 
Fósforo 

Aporte de   
proteínas  

de alto valor 
biolóxico 

Contido de 
ácidos graxos 

omega 3 

Vitaminas 
B12, B6,B3 e 

niacina    

XAN  FEB   MAR  ABR 
MAI   XUN   XUL   AGO
SET  OUT   NOV   DEC 

Tipo de produto: 
Peixe branco 

Hábitat: 
A tapa vive en fondos rochosos con 
algas a unha profundidade entre 1 e 40
m. Xeralmente permanece estático 
sobre as rochas.  

Arte de pesca: 
Enmalle 
 

Comercialización: 
Fresco 

Sabías que...? 

A tapa é un peixe plano co corpo oval de cor escura e con manchas 
de aspecto marmóreo. Coñécese tradicionalmente co nome de 
Tapaconas. Posúe escamas no lado dos ollos con crecementos 
espiñosos que son como peles ásperas ao tacto.  
 
Posúe dúas bandas escuras que parten de cada ollo cara as aletas 
dorsal e anal. Ademais ten unha mancha escura máis grande onde a 
liña lateral pasa de ser curva a ser recta.  
 
Ten a boca inclinada e aliméntase de pequenos peixes e crustáceos.  
 
A súa lonxitude máxima é de 25 cm. A época de desove é na 
primavera. 
 
 

Mellor época de consumo: 
 

Como cociñala: 

A tapa admite preparacións á prancha, fritida e á grella. 

Baixo contido 
en graxas 


