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Introduccion

La explotacion de la especie ostra plana o europea Ostrea edulis (Linneo, 1758) es antigua
en Galicia. En la época de la Ilustracién, CORNIDE (1788) ya sefialaba la abundante
producciéon de esta especie en nuestras Rias y alertaba sobre la sobrepesca que podia
producirse, al ser materia prima para la elaboracién de una receta de la época, el
“escabeche real”. Mas tarde, en el siglo XIX, las posibilidades de explotacion de la especie
mediante sistemas de cultivo, al estilo de los grandes parques existentes en Francia,
inspiraron el intento del naturalista GRAELLS (1870) de crear un parque ostricola en la Ria
de Ortigueira. Igualmente, en la década de los ochenta del siglo XX, el bi6logo GUERRA DIAZ
(1995) realizé estudios de captacién de semilla de ostra y experiencias de cultivo de esta
especie en la misma Ria.

Ya en este siglo XXI, el interés por la explotacion de esta especie es muy elevado en la Ria
de Ferrol. Asi, desde el afio 2016 se extrae esta especie con regularidad, fundamentalmente
mediante marisqueo a pie. Para garantizar que la explotacién sea sostenible y que este
recurso marino vivo se renueve, se aplica desde 2018 un procedimiento de identificacién del
indice de Maduracién Visual (IMV), objetivo fundamental de este trabajo.

Se procuré que la metodologia desarrollada pueda ser aplicada por cualquier persona con
un minimo de adiestramiento, de modo que el propio sector pueda realizar las estimaciones
del estado de maduracion, y por lo tanto del momento del ciclo reproductivo de la especie,
con el objetivo final de disponer de una herramienta que ayude a decidir la apertura o cierre
de la pesqueria de ostra plana.

Metodologia

El método consistié en la realizacién, con periodicidad mensual en primavera, verano y
otofo, de una estimacién visual del grado de maduracién de una muestra de ostra plana
obtenida de la Ria de Ferrol. Este método fue una adaptacién del descrito por GUERRA DIAZ,
basado a su vez en las técnicas de ROMAN (1984), ACOSTA et al. (1987) y QUINTANA (1987).
El método fue simplificado por nosotros, de modo que cualquier persona con un sencillo
adiestramiento pueda aplicarlo para estimar el IMV de las ostras planas de una Ria en un
momento concreto. Se aplica a una muestra de 30 ostras adultas y se realiza en fresco en
las instalaciones de las Cofradias. Tras abrir los ejemplares, utilizando cuchillos abreostras
0 navajas resistentes y con las manos protegidas por guantes gruesos de trabajo, se aplica
la siguiente escala de criterios de observacién de la vianda indicada en la tabla 1:
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Tabla 1.- Puntuacién otorgada a cada criterio de observacién de la vianda de cada ostra
para la realizacién del indice de Maduracién Visual (IMV)

PUNTUACION (ESTADO) CRITERIOS DE OBSERVACION DE LA VIANDA

0’5 Gonada vacia. Masa visceral bien visible.
1 Manto grueso. Masa visceral bien visible.
2 Gonada bien desarrollada, pero se sigue viendo algo de

masa visceral (zonas oscuras).

3 Ya no se ve nada de masa visceral. Esta envuelta por una
capa de color blanco cremoso uniforme.

4 Freza de la génada. Cavidad paleal con un liquido blanco
lechoso.
4'5 Existencia de larvas en la cavidad paleal, que dan una

coloracion gris como la pizarra.

Es un método sencillo que no requiere equipos de dptica cientifica. Solo se recomienda, en
el caso de individuos con puntuacion 4,5, disponer de una lupa binocular para mostrar a las
personas mariscadoras las larvas de ostra en individuos que actuan como hembras. Esto
resulta muy instructivo y demuestra que, si se capturan estos individuos antes de liberar
las larvas, se actua en contra de la explotacién sostenible del recurso y de la renovacion de
las poblaciones de ostra plana.

Una vez evaluadas y puntuadas todas las ostras de la muestra, se calcula una media
aritmética. Se fijé como criterio que, si este valor no supera los 2,50 puntos, en el mes
siguiente puede continuar la extraccion de esta especie. En caso de superarse este limite,
debe cerrarse la pesqueria al mes siguiente, por elevada maduracién de los ejemplares y
consecuente reproduccién de la especie. El limite de 2,50 puntos se fijé de mutuo acuerdo
entre el Bidlogo de Zona y las Asistencias Técnicas de las Cofradias, tras observar que
cuando la media de los IMV individuales alcanzaba este valor, los individuos con estado
avanzado de maduracién (3 o 4 puntos) eran abundantes.

Resultados

Este procedimiento se ha aplicado en ejemplares de ostra plana de la Ria de Ferrol desde
la primavera de 2018. La frecuencia es aproximadamente mensual, como se indicé. Solo se
interrumpe durante el pleno invierno, ya que en esa época las ostras se encuentran, en su
mayoria, en reposo sexual y la valoracién es innecesaria. También hubo interrupciones
ajenas como las de la pandemia. En cualquier caso, se han acumulado datos de IMV
suficientes para apreciar fluctuaciones en una gréfica de barras horizontal, como la
expresada en la figura 1.
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Figura 1.- Gréfico de barras con la evolucién del indice de Maduracién Visual (IMV) a lo largo del
tiempo.

Observando el grafico, se aprecia que en primavera y principios del verano suelen darse los
valores de IMV mas elevados. Es cuando el alimento en forma de fitoplancton aumenta en
la Ria, incrementando las reservas en los tejidos de las ostras, lo que favorece la funcién
reproductora. Normalmente, es en esta época cuando los valores del IMV superan el limite
de 2,50 puntos, lo que conlleva el cierre de la pesqueria de ostra plana en toda la Ria, para
todos los Planes de Gestién, mientras el valor no descienda. El objetivo es preservar las
ostras que actuan como madres, para que puedan reproducirse y liberar larvas que
garanticen el futuro de las poblaciones y la explotacién sostenible de esta especie dentro
de la Ria. La valoracion de IMV suele hacerse a finales de cada mes, de forma que, para el
mes siguiente, ya se sabe en funcién del resultado si es conveniente cerrar la pesqueria o
no.

La aplicacién de este método requiere una observacion atenta del estado de maduracién
gonadal, de forma visual, de cada ostra de la muestra cuando se sacrifica abriéndola para
la valoracion. La practica permite diferenciar mejor los estados, y esta habilidad se adquiere
rapidamente, incluso por personas sin formacién cientifica o técnica especifica. A
continuacion se muestran en las siguientes ilustraciones una serie de fotografias de cada
uno de los estados indicados en la tabla 1:
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Figura 2.- IMV puntuacién1  Figura 3.- IMV puntuacién 2  Figura 4.- IMV puntuacion 3

Figura 5.- IMV puntuacién 4  Figura 6.- IMV puntuacién 45

La utilidad de este sencillo método visual se demuestra al repasar la produccién de ostra
plana en la Ria de Ferrol durante los ultimos afios. Desde que se aplica, la produccién se ha
estabilizado y resulta predecible, evitando las fluctuaciones extremas que ocurrian cuando
no se aplicaba este método de gestién de la pesqueria, como se expone en el grafico de la
figura 7:
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Es conveniente indicar, después del anterior gréafico, que es muy frecuente, incluso
generalizado en algunas campafias, que las personas mariscadoras de la Ria de Ferrol
alcancen el tope establecido de ostra plana en sus planes de gestion dia tras dia autorizado.

Discusion y conclusiones

La aplicacién del método de determinacién del IMV proporciona una forma sencilla de
decidir si conviene extraer la ostra plana el mes siguiente o no. El ciclo biolégico de esta
especie es bien conocido por estudios previos a un profundo nivel cientifico, que lo
determinaron, asi como por los esfuerzos en acuicultura para optimizar las técnicas de
reproduccién en cautividad de la especie, tal y como investigaron SEOANE, RODRIGUEZ y
GUERRA (1997). La determinacién visual del IMV establece un método rdpido para tomar
decisiones en la gestidon marisquera de esta especie y poder cerrar la explotacién cuando el
recurso se reproduce o muestra maduracion gonadal avanzada. En la Ria de Ferrol, este
método es bien aceptado por el sector, que se acostumbré a respetar el resultado del valor
mensual del IMVy acepta el cierre de la pesqueria de la ostra plana cuando este valor indica
que las ostras se estan reproduciendo o muy préximas a hacerlo.

Después de la practica acumulada por las Cofradias de Pescadores de la Ria de Ferrol en la
realizacién del IMV de la especie O. edulis, se pueden manifestar las siguientes
conclusiones:

1) Para realizar un seguimiento de los ciclos bioldgicos de las especies marisqueras,
es importante desarrollar procedimientos sencillos y rapidos de estimacion del
estado de dicho ciclo, como complemento de estudios que se realizaron o se
realizaran con métodos mas especificos.

2) Estos métodos visuales deben poder ser aplicados por personas que no
pertenezcan al ambito cientifico-técnico.

3) En el caso de la ostra plana o europea O. edulis, el método de IMV permite la
explotacion sostenible del recurso, aconsejando cuando debe abrirse la pesqueria
e cuando debe cerrarse.

4) Se estima que este método puede aplicarse a cualquier poblaciéon de ostra plana
existente en Galicia.

5) Sise desarrollan métodos similares para todos los bivalvos comerciales de Galicia,
su explotacion seria mucho mas sostenible.
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