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Introducion

A explotacion da especie ostra plana ou europea Ostrea edulis (Linneo, 1758) ven de antigo
en Galicia. Na época da Ilustracién CORNIDE (1788) xa sinalaba a abundante producién desta
especie nas nosas Rias, e alertaba sobre a sobrepesca que se podia producir sobre ela, a
consecuencia de se-la materia prima para a elaboracién dunha receita da época, o
“escabeche real”. Mais tarde, no século XIX, as posibilidades de explotacién da especie
mediante sistemas de cultivo, & maneira dos grandes parques existentes en Francia, foi
inspiradora do intento de crear un parque ostricola na Ria de Ortigueira por parte do
naturalista GRAELLS (1870). Igualmente e na década dos oitenta do século XX, o biélogo
GUERRA DIAZ (1995) realizou os seus estudos de captacion de semente de ostra e
experiencias de cultivo desta especie na mesma Ria.

Xa neste século XXI, o interese pola explotaciéon desta especie € moi elevado na Ria de
Ferrol. Asi dende o ano 2016 se extrae esta especie con regularidade, fundamentalmente
polo marisqueo a pé. Para procurar que a explotacién desta especie sexa de xeito sostible
e este recurso marifio vivo se renove, aplicase dende o ano 2018 un procedemento de
identificacion do indice de Maduracién Visual (IMV) que é o obxectivo fundamental deste
traballo.

Procurouse que a metodoloxia desenvolvida puidese ser aplicada por calquera persoa cun
minimo de adestramento, de xeito que o propio Sector fora quen de poder realizar as
estimacions do estado de maduracién, y polo tanto do momento do ciclo reprodutivo da
especie, co obxectivo final de ter unha ferramenta que poda axudar a decidir a apertura ou
o peche da pesqueira de ostra plana.

Metodoloxia

O método consistiu na realizacién, con periodicidade mensual nos meses de primavera,
veran e outono, dunha estimacién visual do grao de maduracién dunha mostra de ostra
plana obtida da Ria de Ferrol. Este método, foi unha adaptacién do relatado por GUERRA
DIAZ, baseado a sUa vez nas técnicas descritas por ROMAN (1984), ACOSTA et al. (1987) e
QUINTANA (1987). 0 método foi & sua vez simplificado por nds, de xeito que calquera persoa
cun sinxelo adestramento poda aplicalo para estima-lo IMV que tefien as ostras planas
nunha Ria nun momento concreto. O método aplicase a unha mostra de 30 ostras adultas
e faise en fresco nas instalaciéns das Confrarias. Tras abrir os exemplares, utilizando
coitelos abre-ostras ou navallas resistentes, coas mans protexidas por luvas grosas de
traballo, aplicase a seguinte escala de criterios de observacién da vianda que se indica na
taboa 1
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Taboa 1.- Puntuacién outorgada a cada criterio de observacion da vianda de cada ostra para a
realizacién do indice de Maduracién Visual (IMV)

PUNTUACION (ESTADO) CRITERIOS DE OBSERVACION DA VIANDA

0’5 Gonada vacia. Masa visceral ben visible.
1 Manto groso. Masa visceral ben visible.
2 Goénada ben desenvolvida, pero séguese vendo algo de masa

visceral (zonas obscuras).

3 Non se ve xa nada de masa visceral. Esta envolta por capa de
cor branco cremoso uniforme.

4 Freza da génada. Cavidade paleal cun liquido branco leitoso.

4'5 Existencia de larvas na cavidade paleal, que dan unha
coloracién gris como a lousa.

E un sinxelo método no cal non fan falta equipas de éptica cientifica para aplicalo. Soamente
recoméndase, no caso de individuos que se atopen na puntuacién 4’5, dispofier dunha lupa
binocular para ensinar a persoas mariscadoras que podan estar participando, as larvas de
ostra nos individuos que actiien como femias. E moi instrutivo para eles, e demostrativo de
que, se se capturan estes individuos antes de que podan libera-las larvas, estase indo en
contra da explotacion sostible do recurso e da renovacion das poboaciéns de ostra plana.

Unha vez avaliadas e puntuadas todas as ostras da mostra, faise unha media aritmética dos
valores outorgados. Fixouse como criterio que, se este valor non supera os 2’50 puntos, no
seguinte mes pode continuar a extraccién desta especie. No caso de que este valor supere
o limite anteriormente indicado, debe pecharse a pesqueira de ostra no seguinte mes, por
elevada maduracién dos exemplares e consecuentemente reproducion da especie. O limite
de 2'50 puntos, fixose de mutuo acordo entre o Bidlogo de Zona e as Asistencias Técnicas
das Confrarias, ao observar que cando a media dos IMV individuais acadaba este valor, os
individuos que amosaban un estado avanzado de maduracién (de 3 ou 4 puntos) eran
abundantes.

Resultados

Lévase aplicando este procedemento, sobre exemplares de ostra plana da Ria de Ferrol,
dende a primavera de 2018 ata hoxe. A frecuencia é aproximadamente mensual, como xa se
indicou no anterior apartado. Soamente se interrompe durante o pleno inverno, porque estd
comprobado que nesta época as ostras atdpanse, na sua meirande parte, en repouso sexual
e esta valoracién soe ser innecesaria. Tamén houbo interrupcions alleas como a provocada
durante os meses da pandemia. De todos os xeitos, acumulanse xa suficientes datos de IMV
como para que se podan apreciar certas flutuaciéns nunha grafica de barras horizontal,
como a expresada na figura 1:
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IMV (puntos)
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Figura 1.- Gréfica de barras coa evolucion do indice de Maduracién Visual (IMV) ao longo do tempo.

Observando a gréfica incluida, apréciase que na época de primavera — principios do veran
soen darse os valores de IMV mais elevados. E cando o alimento en forma de fitoplancto se
incrementa na Ria, aumentando as reservas nos tecidos das ostras o que favorecerd a
funcién reprodutora. Normalmente, é durante esta época cando os valores do IMV soen
superar o limite de 2’50 puntos, co cal péchase a pesqueira de ostra plana en toda a Ria,
para todos os Plans de Xestion, mentres o valor deste pardmetro non volve a baixar. O
motivo de facer isto, é preservar as ostras que estdn actuando como nais, para que podan
levar a cabo a reproducion e a solta de larvas que seran o futuro das poboaciéns e da
explotacion sostible desta especie dentro da Ria. A valoracién de IMV acostuma a facerse a
finais de cada mes, de xeito que, para o mes seguinte, xa se sabe segundo o resultado se é
conveniente pechar a pesqueira ou non.

A aplicacién deste método, require unha atenta observacién do estado de maduracion
gonadal, de xeito visual, de cada ostra da mostra cando esta se sacrifica abrindoa para a
valoracion. A practica leva a diferenciar mellor os estados, e esta habilidade adquirese
rapidamente, incluso por persoas que non tefien unha preparacion cientifica ou técnica
especifica. A continuacién, amésanse nas seguintes ilustraciéons unha serie de fotografias
de cada un dos estados indicados na taboa 1:
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Figura 5.- IMV puntuacién 4  Figura 6.- IMV puntuacién 45

Deméstrase a utilidade deste sinxelo método visual, ao repasar a producién de ostra plana
na Ria de Ferrol durante os ultimos anos. Dende que se aplica o método, esta producion
estabilizouse e chégase a facer predicible, fuxindo das extremas flutuaciéns que tifian lugar
cando non se aplicaba este método de xestién da pesqueira, como se expon na grafica da
figura 7:
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E conveniente indicar, despois da anterior grafica, que é moi frecuente, incluso xeneralizado
nalgunhas campafias, que as persoas mariscadoras da Ria de Ferrol acaden o tope
establecido de ostra plana nos seus plans de xestién dia tras dia autorizado.

Discusion e conclusidns

A aplicacién do método de determinacién do IMV, trae consigo unha sinxela forma de
dilucidar se é conveniente extrae-la ostra plana o seguinte mes ou non. O ciclo bioléxico
desta especie é ben cofiecido, polos estudos que nos precederon a un profundo nivel
cientifico, que determinaron o mesmo, ao igual que os esforzos na Acuicultura para a
optimizacion das técnicas de reproducion en catividade da especie, tal e como investigaron
SEOANE, RODRIGUEZ e GUERRA (1997). A determinacion visual do IMV, ven a desenvolver a
funcién de establecer un método sinxelo e rapido, para poder tomar a decisién na xestién
marisqueira desta especie, e poder pechar a explotacion do recurso cando este se estd a
reproducir ou manifesta unha maduracién gonadal moi avanzada. Este método, no caso da
Ria de Ferrol, ten unha moi boa aceptaciéon por parte do sector, que se acostumou a
respectar o resultado do valor mensual do IMV e aceptar o peche da pesqueira da ostra
plana cando este valor amosa que as ostras estan reproducindose ou moi préximas a elo.

Despois da practica acumulada, polas Confrarias de Pescadores da Ria de Ferrol, na
realizacién do IMV da especie O. edulis, se poden manifestar as seguintes conclusiéns:

1) Para realizar un seguimento dos ciclos bioléxicos das especies marisqueiras, é
importante desenvolver procedementos sinxelos e rapidos de estimaciéon do estado
de dito ciclo, como complemento dos estudos que se fixeron ou faran con métodos
mais especificos.

2) Estes métodos visuais, tefien que podelos aplicar persoas que non pertenzan ao
ambito cientifico - técnico.

3) No caso da ostra plana ou europea O. edulis, o método de IMV desenvolvido, permite
a explotacion sostible do recurso vivo, aconsellando cando debe abrirse a pesqueira,
e cando debe pecharse.

4) Estimase que este método pode aplicarse a calquera poboaciéon de ostra plana
existente en Galicia.

5) Podéndose desenvolver métodos similares para todos os bivalvos comerciais de
Galicia, a explotacion dos mesmos seria moito mais sostible.
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